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Augen Vital
Sehkraft

Vitamin A unterstitzt den
Erhalt der normalen Sehkraft

Das Auge ist jeden Tag gefordert. Arbeiten am Computer, hdufiges Fernsehen und
ndchtliche Autofahrten sind besonders anstrengend fiir das Auge.

Fur die Gesundheit sowie die Sehkraft der Augen spielen verschiedene Faktoren
eine wichtige Rolle. Hierzu zahlt auch die gute Versorgung mit Nahrstoffen wie
z. B. mit Vitamin A und dem Spurenelement Zink. Da der Kérper diese Nahrstoffe
nicht selbst bilden kann, muss man sie regelmaRig und ausreichend tber die Nah-
rung aufnehmen. Bei einer unausgewogenen Ernahrung ist eine Versorgung aber
nicht immer optimal.

Lutein und Zeaxanthin kommen in pflanzlichen Lebensmitteln (z. B. griinem
Gemiise) vor. Sie sind pflanzliche Carotinoide, die zur Gruppe der sekundéren
Pflanzenstoffe gehoéren. Eine besonders hohe Menge an Lutein und Zeaxanthin
befindet sich in einem Abschnitt des Auges, der als ,,Gelber Fleck“ bezeichnet
wird. Er liegt in der Mitte des Augenhintergrundes.

* Vitamin A und Zink tragen zum Erhalt der normalen Sehkraft bei.
* Vitamin C und E sowie Zink leisten einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 1 Kapsel)

Vitamin A 800 pg RE 100 %

Vitamin C 80 mg 100 %

Vitamin E 12 mg a-TE 100 %

Lutein 20 mg Kk

Zeaxanthin aus lutein- 1mg **

und zeaxanthinhaltigem

Konzentrat

Zink 2,5mg 25%

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Nicht fur Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende geeignet.

Nach 10-monatiger Einnahme wird eine Einnahmepause empfohlen. Weitere
luteinhaltige Nahrungserganzungsmittel sollten nicht eingenommen werden.

Weitere Vitamin A haltige Nahrungserganzungsmittel oder Arzneimittel sollten nicht
ohne arztliche Riicksprache eingenommen werden.
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